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L’EXPERIENCIA CULINARIA COM A PROCES CREATIU I ARTISTIC

En el dia a dia com a artista plastica, 1’alcoiana Bea Rico ha anat trobant-se amb diferents reptes, investigacions, problemes i
descobriments que han anat construint la seva personalitat artistica. Fins aqui, res nou. Ara bé, d*un temps enca, ha trobat a I’experiéncia
culinaria, entre fogons i plats, en el cami que va des de I’hort, la muntanya i el mar fins la taula, una sort de procés paral-lel a les diferents
vies artistiques explorades per ella al llarg dels anys. En aquest procés descobridor, ha volgut identificar i reconéixer una confluéncia de
pensaments entre disciplines diferents, com ara: la Filosofia, la Ciéncia, I’Art i la Gastronomia.

S’ha deixat seduir per la bellesa, gairebé infinita, dels diferents elements i matéries primeres, técniques manipulatives i métodes
compositius emprats per diferents professionals del panorama culinari actual en els seus afers quotidians. Cuiners i cuineres considerats de
maxim nivell internacional, en I’anomenada “Alta cuina” o “cuina d*autor”. En paraules de F. Adri4, es tracta d’una “cuina tecnoemocional”,
on hi juguen un paper crucial la técnica emprada aixi com les emocions o sentiments generats en |’espectador. L artista plastica comparteix
amb aquest darrer, aixi com amb altres professionals culinaris, un interés per reivindicar la inclusié del component intel-lectual en relacié
a I’experiéncia sensorial provocada per aquest tipus de cuina on, paradoxalment, la proposta gastronomica trascendeix la funcié basica
purament fisiologica o de nutricié.

La “cuina d’autor”, ha canviat les seves pretensions envers un client disposat a “menjar per degustar”, i no nomes per nodrir-se, restant
obert a una experiéncia culinaria entesa com a procés artistic i creatiu, amb continguts estétics plenament intencionals per part del cuiner
(ara amb categoria d’Artista), que deriven en una experiéncia sensorial completa per part del priblic. Aquest plantejament trenca amb
alguns autors classics, com ara Platd, que relegaven el gust, I’olfacte o el tacte a la categoria de “sentits menors” per sota d’altres com ara
lavista o I’oida (aquests darrers vinculats al veritable desenvolupament de la saviesa). Per tant, en aquest procés artistic es posa de manifest
la necessitat d’incloure 1°0s de tots els sentits equiparats en quant a importancia (fins i tot revertint aquesta jerarquitzaci6 sensorial a favor
del sentit del gust per sobre de la resta) per un millor gaudi de I’experiéncia suggerida, en la linia d’autors com Carolyn Korsmeyer o
Michel Onfray. Sens dubte, una curiosa coincidéncia (descoberta de manera accidental, segons ’artista) amb les seves propostes estetiques
a traveés de la pintura.

De mica en mica, Bea Rico ha pogut constatar que el cicle comenga amb la seleccié dels diferents productes amb els que configurar
Iobra. Elements naturals susceptibles de ser manipulats, modificats o no, en virtut de les intencions plastiques de ’autor de ’obra.
Merecats i horts, llotjes i botigues d’on recopilar els materials compostitius que faran del plat final una vertadera obra d’art efimera. Aixd
s1, previ pas pel taller artistic o espai de treball creatiu (qualsevol d’aquestes cuines sén en realitat una mena de laboratori d’investigacio
i assaig amb aliments). Es per aixd que, si mirem cap al nostre passat més recent, podrem trobar que la gastronomia, aixi com la dansa,
la interpretacid, o certes manifestacions grafiques publiques amb major o menor carrega politica, han estat el leitmotiv de nombroses
obres al llarg de la nostra tradici6 artistica, durant el periode de les avantguardes i fins i tot al llarg de la postmodernitat, des dels artificis
manieristes d’Arcimboldo o els bodegons barrocs de Luis Egidio Meléndez, fins a les instal-lacions de marcat caire politic de la segona
meitat del s XX.

Estem al capdavant d’un concepte obert d’art. Una modalitat contemporania de pintura i escultura, en la qual ’espai i el suport que
contenen ’obra també juguen un paper eminentment protagonista, doncs formen part d’aquesta. L'espai és en aquest cas el suport de
I"obra, com ho és la tela en un quadre a 1’oli, o la fusta, el ferro o la pedra en una talla tradicional. El cuiner-artista expressa a sobre un plat
(que com a suport o espai creatiu, també tria amb una intencionalitat purament estética) les seves idees i sentiments. Per a 1’assoliment
d’aquest objectiu pot valer-se de les técniques de I’antiga tradicié culinaria o de les més avangades técniques cientifiques i de laboratori
per aconseguir la transformacié de les matéries printeres en quelcom diferent que pugui sorprendre o estimular els diferents sentits
de I’espectador. Els valors plastics associats al plat presentat s’assemblen als de qualsevol pintura o escultura, adquirint una profunda
intencionalitat estética, ultrapassant, fins i tot, I’estimulaci6 sensorial que en I’espectador desperten aquestes dues disciplines artistiques,
doncs es veu obligat a fer servir tots i cadascun dels seus sentits per gaudir plenament de I’experiéncia. Aixi, per apreciar el component
artistic d’un plat, es consideraran les relacions mutues de I’aspecte, €ls sabors i aromes entre ¢lls i no d’un en un, com una simple suma
d’elements aillats. D’aquesta manera s’entenen les relacions entre la pintura i la cuina. El joc (intel-ligent i intuitiu) amb les aromes i els
sabors, amb els colors i la disposici6 d’elements al plat sera necessari aixi com el pintor juga amb els colors i els tons, amb les textures
0 la composicié. La dimensi6 “artistica” de la cuina no es pot basar en una simple presentaci6 al plat més o menys estética o sobre la
representaci6 figurativa, un tant naif'o kitch de I’obra d’un artista. Els nexes que puguin existir entre aquestes activitats (pintura/escultura
i cuina) han de tenir similituds moltes més profundes que la de menjar un plat que sembla un quadre d’un autor de renom o de crear una
“obra d’art” amb aliments a mode de performance. L’activitat culinaria i gastronomica pot assolir una dimensié artistica amb els seus
propis recursos (complexitats gustatives, aromatiques, texturals, visuals i fins i tot conceptuals). No es tracta de menjar la representacié
d’una pintura sense més, siné de sentir una sensacié 1 emocié plaenteres quan es degusta un plat, comparable al plaer de contemplar una
pintura o una escultura.

Per aixo, en les obres presents en aquesta exposicié I’artista ha intentat retre un petit homenatge a I’activitat culinria com a activitat
artistica, recorrent un cami paral-lel on intenta revisar tot el procés creatiu de ’obra a partir del contacte personal amb els materials de
treball, també elements organics i aliments amb els que poder elaborar la seva proposta., triant els colors, les tonalitats, els sabors i aromes
dels elements que fa servir, les seves diferents textures o la disposici6 sobre el lleng, que provocaran diferents reaccions en I’espectador.,

Algunes de les obres d’aquesta exposici6 fan referéncia, necessaria d’altra banda, a les seves propies emocions al llarg del procés
creatiu del projecte Culinart (pintura, escultura, cuina, fotografia, dansa, video, tallers i activitats variades...), vivint-les en primera persona
com a creadora i com a objecte de representacié. No sols imagina aquestes pintures com a testimoni de la hibridaci6 de géneres artistics,
al voltant la cuina i la pintura o ’escultura. A més a més testimonia la seva relacié intima amb els elements de les seves obres, amb les
activitats que configuren el projecte, amb I’activitat culinaria i la seva manera de procedir, amb 1’entorn natural que I’envolta a partir dels
seus elements més basics. Per qué no formar part d’aquest divertiment sensorial? Per qué no formar part de la mateixa obra com a objecte
representat, fusionat amb d’altres productes, pigments, aliments o elements naturals, intentant comunicar les propies sensacions al llarg del
procés artistic? Es tracta de fer una descoberta de Iartista des de dintre la seva visié plastica, i ser capacos de veure el nivell d’implicaci6
i interioritzaci6 de les activitats, técniques i instruments representatius emprats al projecte Culinart.

Bea Rico €s representa a si mateix com a part dels seus tallers i activitats., com un element huma objectivat per I’artista. En algunes
de les seves obres és el resultat d’una pintura organica sobre un suport aqués, canviant, viu, perd també és una petjada d’ella mateix,
una imatge de ’artista transferida des del seu propi cos, com pretén la técnica oriental del gyotaku amb diferents animals marins, en una
especial relacié ésser huma-natura. Es, tanmateix, el referent de diferents obres on es fusiona amb els aliments, forma part d’ells i a ells
acut per alimentar-se de manera animal, salvatge, primitiva.

David Rico i Tortosa
Historiador i critic d’art.
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CULINART és un projecte d’educaci6 artistica i alimentaria desenvolupat a diverses ciu-
tats, com ara Dénia i Valéncia, que consisteix en la creacié de diferents tallers artistics a par-
tir dels quals faciliten, amb la practica, un aprenentatge més eficac i profund sobre la relacié
entre alldo que mengem i la manera en que ens afecta a nivell fisic i emocional.

L’activitat principal d’aquests tallers consisteix en la manipulacié de diferents tipus de
productes i aliments del nostre entorn proper (mar i muntanya) a partir de I’experimentacid
sensorial de I’alumnat, de manera participativa, ja sigui autonoma o grupal, mitjangant acti-
vitats creatives de caire pictoric, escultoric o culinari, entre d’altres.

Tot aixd a partir d’un millor coneixement del nostre entorn, de la relacié ancestral entre
I’ésser huma i el medi natural, en especial amb les nostres muntanyes i els seus recursos
naturals.

El projecte didactic CULINART compta amb la col-laboracié del prestigios xef Quique
Dacosta, aixi com 1’assessorament d’altres experts en aquest camp, que pretenen, a través
de I’elaboracié d’aquests tallers, poder treballar amb major periodicitat des de 1’aula els
habits alimentaris saludables en relacié amb una dieta sana i equilibrada partint de la base
del coneixement de les propietats organoléptiques dels diferents aliments que utilitzem en la
nostra cuina A més, ens basem en que aquest coneixement retorni als seus origens a partir de
la relacié sensorial directa, manifestant a través de la practica culinaria 1’estret vincle amb
moltes altres arts plastiques i visuals, com la pintura, 1’escultura, la dramatitzacié o I’expres-
si0 corporal i la dansa.

A partir de fotografies i pintures pretenc explicar la relacié que hi ha entre els processos
creatius de I'alta gastronomia en relaci6 a lart, i com, a partir d'aquesta idea inicial, es realit-
zen recerques experimentals que generen composicions d’'una bellesa plastica singular. Com
a artista he intentat reinterpretar aquestos impulsos utilitzant la meua imatge com un ingre-
dient més a partir del retrat com a simbol d’identitat.

Beatriz Rico
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Activitats realitzades durant les Jornades Culinart a PEstacié Maritima Balearia a Dénia (Maig, 2014)
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Activitats realitzades durant les Jornades Culinart a 'Estacié Mar{tima Balearia a Dénia (Maig, 2014)




d’elaboracié de les fotografies

Procés




EL NAIXEMENT DE LES COSES SECRETES, 2014 (Fotografia 150 x 100 cim)




ALLO QUE RESTAT. 2014 (Fotografia 100 x 100 ¢m)



ALLO QUE RESTA 11, 2014 (Fotografia 150 x 100 cm)



’ALTRA PART DEL MIRALL, 2014 (Fotografia 90 x 90 cm)
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SENTINT LA MAR, 2014 (Fotografia 150 x 100 cm)




BEATRIZ RICO TORTOSA
Alcoi, 1978

Licenciada en Belles Arts. Universitat Politécnica de Valéncia.

D.E.A. Departament de Dibuix. Universitat Politécnica de Valéncia.

Diploma de Teatre en I’Educacio: les estratégies dramatiques en 1’ensenyament i la intervencié sociocultural.
Universitat de Valéncia

www.facebook.com/SOMTR3

Exposicions individuals (seleccid)

2013

“Eclosions”. Centre d’Art La Casa del Cable”. Xabia

2010-2011 “ La mirada de 1’altre”. Centre d’Art L Estacid. Dénia.

2007

“Cares i Creus”. Centre Cultural Ovidi Montllor Alcoi.

Exposicions col-lectives (seleccio)

2013
2011
2008
2007

2006
2005
2004

1999

Collectiva d"Art. Casa de la Cultura Fondé de les Neus. Alacant.
Col-lectiva d"Art. Casa de la Cultura Fondé de les Neus. Alacant.
Col-laboracié amb el IMOW (International Museum of Women de San Francisco, EUA)
“Art Somniat”. Sala UNESCO. Alcoi.

“Joves Pintors” Universitat Politécnica de Valéncia. Campus d’Alcoi.
“Mostra d’Art”. Casa de la Cultura Fondé de les Neus. Alacant.

“Mostra Erdtico Festiva” Galeria d’Art La Nomada. Alcoi.

“L’art de I’expressié en la Reptblica”. Sala UNESCO. Alcoi
“Inmigrart”. Sala UNESCO. Alcoi

“Deu dones pinten 1I’Ovidi”. Sala UNESCO. Alcoi

“Art al voltant de I’Ovidi”. Sala Jover. Centre Cultural de Muro. Alacant.
“Portes obertes”. Centre Cultural del Port de Sagunt.

Beques i Premis

2008
2007
2006

2000
2001

2000

Finalista Concurs VIII Mostra d’Art Jove “Font d’Art”. Valéncia.

Finalista concurso VII Mostra d’Art Jove “Font d’Art”, Valéncia

Finalista concurs de pintura “I Bienal d’Agullo”

Adquisici6 d’obra pictorica per part de la Universitat Politécnica de Valéncia. Campus d’Alcoi
Finalista “IT Bienal d’Agull$”

Beca Leonardo “Euroscena Internacional”, Disseny Escenografia per a Teatre, Cine i Televisio.
Roma (Italia)

Beca Socrates-Erasmus. Accademia di Belle Arti di Roma.



.

e

PUBLICACIONS DE LA SALA UNESCO

1996 1. ANTON MIRO / ISABEL- CLARA SIMO. Alfabet.

2. BRUNO POLLACCI. Computer Art.

3. ESTANCES. Col-lectiva.
1997 4. MANUEL VENTIMILLA. A propésit, sobretot, del concepte tem.

5. PEP CANTO. Ocells i Pintura.

6. DANIEL GARCIA-SALA GREGORI. Désset minuts de postura fixa.

7. JORDI VILA. Pintures, gravats i dibuixos,

8. BENIGNO ANDRELU. i els seus deixebles.

9. ISMAEL BELDA. Lirisme, subjectivisme, intuicié.

10. A CARLES LLORCA. Dels seus amics.
1998 11. PACO SEMPERE. El paper dels arbres.

12. WENCES RAMBLA. Cuba Quo Vadis? Fotografies.

13. ORFEO SOLER. La bilis negra.

14, ILIE SAUCHEA. Espai de llibertat.

15. JESUS MULLOR. Pintures.

16. EL PETROLI, 125 Aniversari.

17. LLUIS SANUS. Bipolar.

18. ART PELS DRETS HUMANS. Col-lectiva.
1999 19. MARIA JOSE MARCO. Dels draps bruts a la pintura estesa.

20. L’OVIDI EN LA MEMORIA. Fotografia col-lectiva.

21. AMOROS. Colors de vall,

22. NURIA FERRIOL. Un cos. Un pais.

23. INMA LUKAS. Imatgeria.

24. DANIEL OLMO I BORONAT. Diari d’un desconegut.

25. ALCOL, PATRIMONI DE LA SOCIETAT INDUSTRIAL. Fotografia.

26. PROPOSTES SOBRE EL MOLINAR. Al voltant de I’heréncia del XIX,
2000 27. RAFAEL CALBO SUCH. Cercant 1’esséncia.

28. LORENA AMOROS. Voluntat de formes.

29. JOAN CALABUIG. Mediterrania.

30. CHO SANG - HYUN. E1 blankism com extrema realitat.

31. M* ANGELA OLIVER. Fertilitat i dolor.
2001 32. ALFREDO ALBERO. Paisatges.

33. JOLANTA STUDZINSKA. Llum negra.
2002 34. ARTS PER LA PAU. I Mostra col-lectiva d’integraci6 de les arts,

35. XAVIER CARBONELL. Suggeriments de la intimitat.

36. ROSA RIPOLL. Estudi.

37. MARISA MALLOL LLORENS, Sensibilitat i delicadesa.

38. FRANCESC LLOPIS BELTRA. Simfonies de color.

39. LLUISA FUSTER VERCHER. Materia incerta.

40. SOCIETAT INDUSTRIAL. Proposta museistica de la cultura material.

41. FORMA I ESPAL. II Mostra col-lectiva d’integracié de les arts. 2003

42. MERCE PAYA. Calma aparent.

43. ANTONI MIRO. L’ Anima d’una tradicié i la festa.

44. ENRIC M. PIERA. Reminiscéncies furtives.

45. AMIQUEL MARTI I POL. III Mostra col.lectiva d’integracio de les arts.
2004 46. DORI CANTO “Harmonia entre llunes”.

47. DIFERENTS MIRADES. Eusebia C. Cristina N. Esperanza J.

48. ISMAEL BELDA. Color, linia i sentiments.

49. ARTS PER LA REBEL'LIA. IV Mostra col-lectiva d’integracié de les arts.
2005 50. DEU DONES PINTEN L’OVIDLYV Mostra col-lectiva d’integracié de les arts.
2006 51. JOSEP FUSTER. Ovidi montllor en concert.

52. INMIGR-ART. VI Mostra col-lectiva d’integracié de les arts.

53. ARTS PER LA UNESCO. VII Mostra col-lectiva d’integracié de les arts.

54. MOISES GIL. Espais reals - utopia trobada.

55. ARTS PER LA LLIBERTAT VIII Mostra col-lectiva d’integraci6 de les arts.
2007 56. SENTO MASIA. Hand made.
2014 57. BEATRIZ RICO. Culinart
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